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POR
CUIDADOS
MAIS JUSTOS




O cancer é a segunda principal causa de mortes em
todo o mundo. Mas, a cada ano, novas formas de
diagnostico, tratamento e prevencao estao surgindo
em decorréncia do avanco da ciéncia e das novas
tecnologias. A grande questao €: todas as pessoas
terdo acesso a esses cuidados e de forma adequada?

Por isso, para marcar o Dia Mundial do Cancer neste 4
de fevereiro, a Union for International Cancer Control
(UICC - em portugués, Unido Internacional para o
Controle do Cancer) langou a campanha global “Por
cuidados mais justos’, com duracao de trés anos - de
2022 a 2024.

O tema tem o objetivo de aumentar a
conscientizacao sobre a inequidade
no tratamento do cancer e quais sao
as barreiras enfrentadas por muitos
pacientes. Tanto em paises de baixa
quanto de média renda, a falta de
equidade esta custando vidas.
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O que é inequidade na saude?

Na saude, a inequidade se refere
a distribuicao desigual de
recursos. Em contraste, injustica
significa diferengas injustas e
evitaveis nos cuidados ou nos
desfechos. A diferenca pode
parecer sutil, mas fechar a lacuna
dos cuidados do cancer ndo
significa simplesmente fornecer
a todos recursos iguais.

Uma medida ndo serve para
todos, e cada desafio exige uma
solugdo diferente. Equidade € dar
a todos o que precisam, para
coloca-los no mesmo nivel.



O cancer no mundo e no Brasil

Mama
Pulmao
Colorretal
Prostata
Estomago
Figado

Colo do utero
Esofago
Tireoide
Bexiga

Prostata
Mama
Colorretal
Pulmao
Tireoide
Estomago
Colo do utero
Bexiga
Pancreas
Figado

NUMERO ESTIMADO DE CASOS NO MUNDO
(Homens e mulheres/todas as idades - 2020)

N 2261419
I 1931590
. 1414259
fE———— 0. 2] [0}

. 0035677

I 604127

[e—Ges R OO 4]

I 586202

I 573278

NUMERO ESTIMADO DE CASOS NO BRASIL
(Homens e mulheres/todas as idades - 2020)

I 97278
I 38492
. 55102
I 40409

I 30607

I 20139

I 17743

I 15854

B 13307

. 12674



ESTIMATIVA DE NOVOS CASOS DE 2020 A 2040 NO MUNDO
(Homens e mulheres/todas as idades)
. +50 2% ‘
Asia m— 15130778

+210%

Europa s 5323141
PR YA
América doNorte /i 552557
2556862

Ameérica Latina tEa0%
o Caribo /NN 2435315

: +89 1%
Africa BVl 2097 365
L 11052209
+47 B%
Oceania g 375 744
24291

ESTIMATIVA DE NOVOS CASOS DE 2020 A 2040 NO BRASIL
(Homens e mulheres/todas as idades)

- bt (bl Cranecor f Yhcorzryy 'ala
;'(),“s \J((,/}J“‘ Cancel \:)11 ervalron



Que tal comecar 2022
com habitos de vida
mais saudaveis, que
poderao trazer nao so
mais bem-estar como
também ajudar na
prevencao do cancer?



4
Elimine o cigarro da sua vida

O tabagismo é diretamente responsavel por 80% das
mortes por cancer de pulmao e 30% das mortes por
outros tipos de tumores. Casos como boca, faringe,
laringe, pancreas, estdbmago, bexiga, intestino, entre
outros.

DIA MUNDIAL DO CANCER | P&gina 7



Cuidado com 0 excesso de

bebidas alcoolicas

Bebidas alcoodlicas aumentam a probabilidade de
desenvolvimento de tumores. E ndo so para 0s
"bebedores pesados” (mulheres e homens que
consomem mais de 7 ou 14 doses de alcool por

semana,
respectivamente):
qualquer
quantidade
Ingerida pode
contribuir para o
aumento do risco
de desenvolver
cancer de boca,
garganta, esofago,
figado, intestino e
mama.
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Mantenha o peso corporal
adequado

Existem alguns tumores que
apresentam um risco relativo
maior de surgirem em pacientes
obesos quando comparados com
pacientes com indice de massa
corporal (IMC) normal.

)

mas também temos
tumores de endomeétrio,
vesicula biliar, rim,
figado, esofago, ovario,
pancreas e prostata.



Pratique atividade fisica

O nivel recomendado é de, pelo menos, 150 minutos
semanais de atividade fisica de intensidade leve ou
moderada ou de, pelo menos, 75 minutos semanais de
intensidade vigorosa. Seqgundo estudo do IKCC
(Coalizdo Internacional do Cancer de Rim, em

traducgdo livre),




Adote uma
alimentacao
balanceada

No caminho da prevencao
do cancer esta a adogao
de uma dieta equilibrada,
rica em frutas, verduras,
legumes e cereais
integrais. As carnes
processadas, por exemplo,
categoria que inclui
alimentos como bacon,
salame e salsicha, também
estdo associadas a um
risco mais elevado para o
cancer, especialmente
tumores de colon e de
estomago. Neste caso, a
palavra-chave é
moderagao. De maneira
geral, deve-se evitar o
consumo de carne
vermelha ou processada
mais de duas a trés vezes
pOr semana.




Proteja-se contra 0s raios
solares

mesmo em dias nublados. Chapéu e dculos escuros
também sao 0timos para proteger a area delicada em

torno dos olhos.




SEX0 Seguro

O papilomavirus humano (HPV) é um
virus que pode ser transmitido por
relagOes sexuais desprotegidas e
infectar pele ou mucosas, causando
cancer na boca, faringe, vulva, vagina,
colo do utero, pénis e canal anal. Por

ISSO, _

inclusive durante a pratica de sexo oral.



VVacinas salvam
vidas!

Vacine-se contra o virus da

hepatite, responsavel por
tumores no figado, e contra o
HPV, que causa cancer de colo
uterino, nos genitais masculino e
feminino, anus, boca e faringe. =
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4
Faca seus exames de rotina

Ao detectar um tumor precocemente, as chances de

curam aumentam muito. Porisso, & importante fazer

- que podem ser indicados pelo médico, de
acordo com a analise do historico familiar e as

queixas de cada paciente.

Referéncias:
www.accamargo.org.br
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