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Estudo fala sobre relacao da
deficiéncia de vitamina D com cancer
de prostata.

De acordo com dados do INCA, no Brasil, o cancer de
prostata é o sequndo mais comum entre os homens, e é
aproximadamente duas vezes mais comum em homens
negros se comparados aos brancos. 0 estudo "Vitamin

D Deficiency Predicts Prostate Biopsy Outcomes”
(Deficiéncia de vitamina D preveé resultados da bidpsia de
prostata), publicado este no periddico Clinical Cancer
Research da American Association for Cancer Research,
sugere uma relagao entre baixos niveis de vitamina D e
etnia a um maior risco de cancer de prostata.
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A pesquisa avaliou dados de 667 homens, de 40 a 79 anos, entre 2009 e 2013,
que tiveram alguma anormalidade nos exames iniciais e passaram pela bidpsia.

Com um exame de sangue foi possivel determinar os niveis de vitamina D (25-OH
D) dos pacientes. Os resultados apontaram que baixos niveis de vitamina D
estavam associados com pontuacdes mais altas na escala Gleason - exame que
pontua o cancer de prostata baseada em sua aparéncia microscopica; valores
mais altos estao relacionados a piores progndsticos - e estagio mais avangado
do tumor.
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Também foi observado que os niveis médios de 25-OH D de afro-americanos
eram muito mais baixos do que a de euro-americanos, e que baixos niveis de
vitamina D estavam associados ao alto grau da doenga na bidpsia de homens
negros.

Pessoas com pele mais escura precisam passar mais tempo no sol para
sintetizar a vitamina D. Os pesquisadores dizem que isso pode explicar porque
0s afro-americanos parecem ter maior risco de diagnéstico de cancer de
prostata e uma forma mais agressiva da doenca.

Diversos estudos tém ligado o estilo de vida moderno,
com uso de protetor solar diariamente e mais
atividades "indoors’, com o declinio dos niveis de
vitamina D na populagao, mesmo em paises tropicais
como o Brasil.




A principal fonte de vitamina D é a exposi¢ao
a0 sol, que permite ao organismo sintetizar o
nutriente. Porém, com as recomendacgoes para
evitar a exposi¢ao solar prolongada e 0 uso
diario de protetor contra raios UV, é dificll
alcancar a meta ideal de sintetizagao da
vitamina D.

E importante que a pele seja
exposta diarlamente ao sol
por pelo menos 15 minutos

entre as 10h e as 12h ou
entre as 15h e as 16h 30.




Os alimentos ricos em vitamina D sao
especialmente de origem animal.
Veja quals sao esses alimentos:

Oleo de figado de bacalhau
Oleo de salmao

Salmao

Salmao defumado

Leite fortificado

Ovo cozido

Carnes (frango, peru e porco)
Carne de boi

Figado de galinha

Sardinha enlatada no azeite
Figado de boi

Manteiga

logurte

Queijo cheddar
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A vitamina D s0 estd presente em alimentos de origem animal e em alguns
produtos fortificados, ndo sendo possivel encontra-la em fontes vegetais como
frutas, verduras e graos como arroz, trigo, aveia e quinoa.

Por isso, 0s vegetarianos estritos ou veganos que nao consomem ovo, leite e
derivados, precisam obter a vitamina através de banhos de sol ou por meio de
suplementacao indicada pelo médico ou nutricionista.
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