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O Brasil ja registra alta de 43% em casos de dengue
nesse ano de 2022.

O Ministério da Saude apontou neste més de
margo/2022 que 0s casos de dengue no pais este ano
aumentaram 43,9% em relacao a 2021. Entre 2 de
janeiro e 12 de marco de 2022 foram 161.605 casos.

A temporada de chuvas de verdo, entre janeiro e o fim
de marco, sempre € um momento critico no
crescimento da doenca, ja que os focos do mosquito
Aedes aegypti sao locais onde empossa agua, como
garrafas e pneus.

Outras duas doencas
sao causadas pelo
mosquito Aedes
aegypti. Os casos de
Zika tiveram aumento
de 11,5% no periodo e a
chikungunya, redugao
de 10,4%.

Na capital paulista, os casos de dengue cresceram
mais de 260% em 2021 em relacao a 2020. O numero
de casos de dengue notificados este ano no municipio
ainda € inferior ao mesmo periodo do ano passado.
Entretanto, especialistas alertam que a pior época de
transmissao da doenca € justamente agora.
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Proliteracdo do mosquito

A dengue, assim como a zika e
a chikungunya, é transmitida
pela picada do mosquito Aedes
Aegypti. Esse vetor se prolifera
em ambientes quentes e
umidos, 0 que torna o periodo
de verao extremamente
favoravel a sua disseminagao.

As picadas pelo mosquito da dengue acontecem
geralmente nas primeiras horas da manha ou no final
da tarde, especialmente na regido das pernas,
tornozelos ou pes. Alem disso, a sua picada € mais
comum durante o verao, sendo por isso recomendado
usar repelentes no corpo e inseticidas na casa, para
protecao.

A prevencao e a melhor ferramenta para diminuir a
incidéncia de contagio da dengue. Tendo alguns
cuidados € realizada a quebra do ciclo, como eliminar
0s focos de agua parada: 0 mosquito que transmite a
dengue se prolifera em locais com agua parada, por
iSso eliminar os focos de agua € um cuidado essencial
para evitar que 0 mosquito se reproduza.



E importante que todas as pessoas que vivem
proximas, N0 mesmo bairro, tenham estes cuidados
contra a dengue, pois so assim é possivel reduzir as
chances de transmissdo da dengue. Alguns dos
cuidados mais importantes para a prevencao da
dengue sao:

Manter os pratos de vasos de flores e plantas com areia;
Guardar garrafas com a boca virada para baixo;

Limpar sempre as calhas dos canos;

N&o jogar lixo em terrenos baldios;

Colocar o lixo sempre em sacos fechados;

Manter baldes, caixas d"agua e piscinas sempre tampados;
Deixar pneus ao abrigo da chuva e da agua;

Eliminar copinhos plasticos, tampas de refrigerantes, cascas
de coco em sacos que possam ser lacrados;

Furar latas de aluminio antes de ser descartadas para nao
acumular agua;

Lavar bebedouros de aves e animais pelo menos uma vez por
semana;

Usar calga comprida e blusa de manga comprida em tempos
de epidemia;

Passar repelente diariamente as areas expostas do corpo,
como rosto, orelhas, pescoco e maos;

Ter telas de protecdo em todas as janelas e portas da casa;
Acender uma vela de citronela em casa, pois ela € repelente de
insetos;

Evitar ir em locais com epidemia da dengue.

Antes de aplicar qualquer repelente, € necessario ver se 0
produto é liberado pela Anvisa e se contém menos de 20% dos
principios ativos como DEET, icaridina e IR3535. No entanto,
alguns repelentes podem ser feitos em casa com uso de
plantas.



Caso uma pessoa identifique um terreno baldio com
lixo acumulado e objetos com agua parada é preciso
avisar uma autoridade competente, como a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa no telefone
0800 642 9782 ou ligar para prefeitura da cidade.

Quais os sintomas da
dengue?

Depois da picada do mosquito com o virus, 0S
sintomas se manifestam normalmente do 3° ao 15°
dia. Esse periodo é chamado de incubacgao. O tempo
médio de duracdo da doenca é de cinco a seis dias. E
sO depois do periodo de incubacgao que 0s seguintes
sintomas aparecem:
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Dengue Classica

e Febre alta com inicio subito.
e Dor de cabeca.
e Dor atras dos olhos, que piora com 0 movimento
deles.
Perda do paladar e apetite.
Nauseas e vomitos.
Tonturas.
Extremo cansago.
Manchas e erupgoes na
pele semelhantes ao
sarampo,
principalmente no torax
e membros superiores.
e Moleza e dor no corpo.
e Muitas dores nos 0ssos

e articulagoes.
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Dengue Hemorragica

Os sintomas da dengue hemorragica no inicio da
doenca sao 0s mesmos da dengue comum. A
diferenga ocorre, com maior frequéncia, quando acaba
a febre e comegam a surgir 0s sinais de alarme:

e Dores abdominais fortes e
continuas.

Vomitos persistentes.

Pele palida, fria e Umida.
Sangramento pelo nariz, boca e
gengivas.

Sonoléncia, agitacao e confusao
mental.

Sede excessiva e boca seca.
Pulso rapido e fraco.
Dificuldade respiratoria.

Perda de consciéncia.

Na dengue hemorragica, o quadro
clinico se agrava rapidamente,
apresentando sinais de
insuficiéncia circulatoria e choque,
podendo levar a pessoa a morte
em até 24 horas.
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Fique alerta caso
apresente sintomas
procure seu medico.

Referéncias:
Ministério da sadde : http://www.saude.mt.gov.br/dengue/pagina/417/sintomas-dengue
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