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A leucemia € uma doenga maligna dos globulos
brancos, geralmente, de origem desconhecida.

Tem como principal caracteristica o acumulo de
células doentes na medula 0ssea, que substituem as
células sanguineas normais.

A medula dssea é o local de fabricagdo das células
sanguineas e ocupa a cavidade dos 0ss0s, sendo
popularmente conhecida por tutano. Nela sao
encontradas as celulas que dao origem aos globulos
brancos (leucécitos), aos glébulos vermelhos
(hemdcias ou eritrocitos) e as plaquetas.
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Na leucemia, uma célula sanguinea que ainda nao
atingiu a maturidade sofre uma mutagao genética que
a transforma em uma célula cancerosa. Essa célula
anormal ndo funciona de forma adequada, multiplica-
se mais rapido e morre menos do que as células
normais. Dessa forma, as celulas sanguineas
saudaveis da medula 0ssea vao sendo substituidas
por células anormais cancerosas.

Existem mais de 12 tipos de leucemia, sendo que 0s
quatro primarios sao leucemia mieloide aguda (LMA),
leucemia mieloide cronica (LMC), leucemia linfocitica
aguda (LLA) e leucemia linfocitica cronica (CLL).
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O que aumenta o risco?

Muitos estudos examinaram o papel dos fatores de

risco em leucemia mieloide aguda e Leucemia

linfocitica aguda. A radiacao ionizante e 0 benzeno
sdo os fatores ambientais que até agora foram
comprovadamente associados a leucemia aguda. Ha
outros fatores ambientais menos ligados a leucemia

aguda.

As causas da leucemia ainda nao estado definidas,
mas, suspeita-se da associagao entre determinados
fatores com o risco aumentado de desenvolver alguns

tipos especificos da doenca:

Tabagismo:
leucemia mieloide
aguda.

Benzeno
(encontrado na
gasolinae
largamente usado
na industria
quimica): leucemia
mieloide aguda e
cronica, leucemia
linfoide aguda.
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Radiacdo ionizante (raios X e gama) proveniente de
procedimentos médicos (radioterapia). O grau de risco
depende da idade, da dose de radiacao e da
exposicao: leucemia mieloide aguda e cronica e
leucemia linfoide aguda;

Quimioterapia (algumas classes de medicamentos
usados no tratamento do cancer e doencas auto-
imunes): leucemia mieloide aguda e leucemia linfoide
aguda;

Formaldeido: exposicao ocupacional em industrias
(quimica, téxtil, entre outras), area hiomédica/saude
(hospitais e laboratdrios: antisséptico, desinfetante,
fixador histolégico e solvente), além do uso nao
autorizado pela Anvisa desta substancia em alguns
saloes de beleza (procedimento de alisamento
capilar);

Producdo de borracha: leucemias;

Sindrome de Down e outras doencas hereditarias:
leucemia mieloide aguda;

Sindrome mielodisplasica e outras desordens
sanguineas: leucemia mieloide aguda;

Historia familiar: Leucemia mieloide aguda e leucemia
linfoide cronica.
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|dade: quanto maior a idade maior o risco de
desenvolver leucemia. Exceto a leucemia linfoide

aguda, que é mais comum em criangas. Todas as
outras formas sdo mais comuns em idosos.

Exposicao a agrotoxicos, solventes, diesel, poeiras,
infeccdo por virus de hepatite B e C: Leucemias.

Como prevenir

Na maior parte das vezes, 0s pacientes que
desenvolvem leucemia ndo apresentam nenhum fator
de risco conhecido que possa ser modificado. Por
1SS0, @ maioria dos casos de leucemia nao podem ser
evitados.

No entanto, o tabagismo se
correlaciona com aumento do
risco de Leucemia Mieloide P
Aguda. Esse é um fator de risco
modificavel, relacionado a
diversos outros tipos de cancer
(pulmao, boca, bexiga) e outras
doencas graves também, como
infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral.




Parar de fumar sempre vale a pena em qualquer
momento da vida, mesmo que o fumante ja esteja
com alguma doenca causada pelo cigarro, tais como
cancer, enfisema ou derrame. A qualidade de vida
melhora muito ao parar de fumar e 0s riscos de
adoecer diminuem.

Os raros casos de leucemia secundaria ao tratamento
de outros canceres, em decorréncia do uso de certos
agentes quimioterapicos e/ou de radioterapia,
dificilmente poderiam ser evitados, pois o tratamento
de uma doenca potencialmente fatal € prioritario. Mas
em diversos tipos de cancer estdo sendo estudadas
novas alternativas de tratamentos que nao envolvem o
risco de desenvolvimento futuro de leucemias
secundarias. Informe-se no Servico de Saude.
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Sinals e sintomas

Os principais sintomas decorrem do acumulo de
células defeituosas na medula 0ssea, prejudicando ou
impedindo a producao das células sanguineas
normais. A diminuicao dos globulos vermelhos
ocasiona anemia, cujos sintomas incluem: fadiga, falta
de ar, palpitacao, dor de cabega, entre outros. A
reducao dos globulos brancos provoca baixa da
imunidade, deixando 0 organismo mais sujeito a
infecgOes muitas vezes graves ou recorrentes. A
diminuicao das plaquetas ocasiona sangramentos,
sendo 0s mais comuns das gengivas e pelo nariz e
manchas roxas (equimoses) e/ou pontos roxos
(petéquias) na pele.

l[ -




O paciente pode apresentar ganglios linfaticos
inchados, mas sem dor, principalmente na regiao do
pescoco e das axilas; febre ou suores noturnos; perda
de peso sem motivo aparente; desconforto abdominal
(provocado pelo inchago do baco ou figado); dores
NoOS 0SS0S e nas articulagdes. Caso a doenca afete 0
Sistema Nervoso Central (SNC), podem surgir dores
de cabeca, nauseas, vomitos, visao dupla e
desorientacao.

Depois de instalada, a doencga progride rapidamente,
exigindo que o tratamento seja iniciado logo apos o
diagnostico e a classificagdo da leucemia.

Deteccao precoce

A deteccao precoce do cancer é uma estratégia para
encontrar um tumor em fase inicial e possibilitar maior
chance de tratamento.

A deteccado pode ser feita por meio da investigagao
com exames clinicos, laboratoriais ou radioldgicos, de
pessoas com sinais e sintomas sugestivos da doenca
(diagndstico precoce), ou com 0 uso de exames
periodicos em pessoas sem sinais ou sintomas
(rastreamento), mas pertencentes a grupos com maior
chance de ter a doenca.
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N&o ha evidéncia cientifica de que o rastreamento das
leucemias traga mais beneficios do que riscos e,
portanto, até 0 momento, ele ndo é recomendado.

Ja o diagnostico precoce desse tipo de cancer
possibilita melhores resultados em seu tratamento e
deve ser buscado com a investigacao de sinais e
sintomas como:

Palidez, cansaco e febre.

Aumento de ganglios.

InfecgOes persistentes ou recorrentes.
Hematomas, petéquias e sangramentos
inexplicados.

e Aumento do baco e do figado.

Na maior parte das vezes esses sintomas nao sao
causados por cancer, mas € importante que sejam
investigados por um meédico.
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7

ratamento

Tem 0 objetivo de destruir as células leucémicas para
que a medula 0ssea volte a produzir celulas normais.
Nas leucemias agudas, o processo de tratamento
envolve quimioterapia (combinagoes de
quimioterapicos), controle das complicagoes
infecciosas e hemorragicas e prevencdo ou combate
da doenca no Sistema Nervoso Central (cérebro e
medula espinhal). Para alguns casos, € indicado o
transplante de medula 0ssea.

O tratamento é feito em etapas. A primeira tem a
finalidade de obter a remissao completa, ou seja, um
estado de aparente normalidade apos a
poliguimioterapia. Esse resultado é alcancado em
torno de um més apas o inicio do tratamento (fase de
inducao de remissao), quando os exames (de sangue
e da medula ¢ssea) ndo mais evidenciam células
anormais.

A escolha dependera de aspectos clinicos do paciente
(como idade, presenca de outras doengas, capacidade
de tolerar quimioterapia) e da doenca.
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