humamttar/e

setembro Mn

mare o

Meés de Prevencgéo ao Suicidio
E preciso agir!
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Setembro Amarelo é o més
focado na conscientizacao
sobre a prevencéao ao suicidio.
Devido a pandemia de Cb¥jd
estamos vivendo um momento . 7~
particularmente dificil e, ate v ,.
certo ponto, é esperado nos W
sentirmos estressados, com |

medo, ansiosos, solitarios ou 4
tristes.

Entretanto, é
importante se atentar

a essa avalanche de s
sentimentos \
negativos, que pod L
servir de gatilho pa ‘
uma depressao o
para algum outro
transtorno ment
costuma contrib
para comportame
suicida.




Nao é de hoje que sabemos da urgéeciassidade de falarmos sobre salude
mental. No entanto, o novo contexto mundial deixou ainda mais evidente tal
importancia e complexidade. Vivemos um momento de convergéncia de crises
(sanitaria, politica, social, econdémica, relacional, planetaria) qupaytos
significativos em nossa forma de ser e estar no mundo.

A pandemia do novo
coronavirus trouxe a
necessidade do isolamento
social como elemento
determinante de nossas
interacdes nos ultimos meses,
modificando nossa rotina e
exigindo novas fornaes
organizacao, interna e externa.
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Mudar néo é facil, exige que entremos em contato com o sofrimento e aceitemos
nossa responsabilidade pela mudanca que pretendemos. Entrar em contato com
>n mnunil ey bnl ptd ~ bhnmdbareanamnr r nr
angustia do inesperado. Essas defesas séo constituidas de acordo com as
experiéncias ao longo da vida e o contexto no qual estamos inseridos.

Devido a isso, percebemos reacdes individuais tao diferentes, apesar das
orientacOes padrdes em relagdandemia. Por exemplo, enquanto algumas
pessoas aceitam e agem de forma cautelosa e preventiva, outros ainda negam a

gravidade e importancia dos cuidados. Nossas reacdes variam de acordo com a
forma como entendemos, nés defendemos e lidamos com o novo.

E como mudou! Os impactos da
pandemia ja podem ser sentidos e
avaliados nos ambitos:

Medo, culpa, fadiga Isolamento, dificuldac Desigualdades
mental, alteragbes n decomunicagdo e acentuadas, aumento
rotina, aumento da interacdo, maior temy  casos de violéncias

ansiedade e transtorn de convivéncia diversas, opressoes
relacionados, luto, en intrafamiliar e as entre outros.
outros. probleméaticas que

surgem deste contatc
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N&o podemos falar em satude mental dédsadiz as dimensdes sociais e
relacionais. Elas sao interdependentes e se afetam mutuamente. Quanto maior o
impacto coletivo maior sera o sofrimento individual.

Chamamos de sintoma 0 que a pessoa consegue expressar acerca do
sofrimento. Por exemplo, qaasiamos com uma infec¢cédo, um dos sintomas
pode ser a febre. Emocionalmente acontece da mesma forma, apresentamos o
medo, a ansiedade, a inseguranca, por exemplo, como sintomas de um
sofrimento mais profundo. Esses sintomas funcionam como alertas, chamand
nossa atencao para algo que precisa ser visto e cuidado internamente.

Mas muitas vezes ficamos tao fixados no sintoma que deixamos de olhar para a
causa, para o sofrimento, que € mais profundo e coletivo.

Vocé ja parou para pensar que, apesar dencadayir de uma forma a

pandemia, ha um consenso sobre a insatisfacdo com a maneira como estamos
funcionando e lidando com a vida, existe um desejo de mudanca, de busca por
maior qualidade de vida e isso € anterior ao coronavirus.
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A pandemia nos obrigodesacelerar.
Antes dela ja enfrentdvamos as
consequéncias, principalmente
emocionais, de uma sociedade pautada no
consumo, no trabalho, na pressa, na falta
de tempo. Faltava tanto que hoje néo
sabemos o que fazer com o que sobra.
Nos acostumamos a sermostrolados,

a tal ponto de nao sabermos como nos
organizar sozinhos. Vivemos a ilusdo de
termos o controle e, diante de qualquer
situacdo que nos mostre o contrario, ja
nao sabemos quem somos ou como agir.

A reacao mais natural € querermos voltar

para ajue tinhamos e estavamos

acostumados, o conforto daquilo que
conhecemos, e que nao nos exige tanto.

Por isso questionamentos como: Quando

isso vai acabar? Quando voltaremos ao
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